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NOTRE MISSION :
Atteindre I'excellence en matiere de
santé des os et des articulations,
de mobilité et de fonction, en

Fondation Canadienne d’Orthopédie

>

Au nom du conseil dadministration, du
personnel et des bénévoles de la Fondation
Canadienne  d'Orthopédie, nous  vous
remercions d'appuyer généreusement notre
mission. Nous considérons votre don comme

mobilité réduite, ce qui a tendance a affaiblir
leur santé physique et affective en général.

Grace a votre générosité, la Fondation
Canadienne d'Orthopédie lancera cette année
Connexion Ortho, un programme téléphonique

faisant progresser la recherche,
I"éducation et les soins.

accéder a ces renseignements d'un clic de souris
et nous faire savoir la mesure dans laquelle ils
leur sont utiles. Les personnes qui ont consulté
le site Web soutiennent

que les renseignements

les ont aidés a
comprendre ce a
quoi ils doivent
s'attendre et
affirment
qu'ils se sentent
maintenant plus a

une indication que vous vous attendez a ce que
nous trouvions des solutions aux problémes
auxquels sont confrontées les personnes qui ont
besoin d'une intervention orthopédique : acces
a la chirurgie ainsi qu'a des renseignements sur
la chirurgie qu'ils subiront et le rétablissement.

www.canorth.org

Vous étes a la recherche
de renseignements

et de soutien?

Cliquez sur « Ressources pour
les malades », puis sur
« Connexion Ortho ».

de soutien par les pairs dans le cadre duquel des
personnes ayant déja subi une chirurgie
donnent aux malades en attente d'une chirurgie
un apercu de ce a quoi ils doivent s'attendre et
leur indiquent comment se préparer et préparer

Comme vous l'avez slrement lu dans les

journaux, l'accés a la chirurgie orthopédique, et
plus particulierement l'accés aux arthroplasties
de la hanche et du genou, est maintenant en téte
de liste des priorités gouvernementales, en plus
de faire les manchettes. De nombreux
Canadiens vivent dans la
douleur et avec une
mobilité réduite en
attendant
beaucoup
trop longtemps
la chirurgie qui les
aidera a retrouver une
vie normale. Grace a la
voix et aux efforts des personnes touchées,
des orthopédistes, des gouvernements et des
organismes de soins de santé comme le notre,
des changements positifs surviennent dans
certaines parties du pays. Toutefois, vu le
vieillissement de la population et le grand
nombre de Canadiens en attente d'une
chirurgie, nombre qui est estimé & bien plus de
100 000, des efforts concertés et soutenus sont
nécessaires pour répondre a la demande
croissante. La Fondation  Canadienne
d'Orthopédie continuera de faire entendre vos
VOiX pour s'assurer que la réduction des temps
d'attente demeure une priorité jusqu'a ce que
nous puissions tous compter sur des chirurgies
orthopédiques en temps opportun.

www.canorth.org
Faites entendre
votre voix!

Cliquez sur « Faites
entendre votre voix »
pour raconter votre
histoire.

Bien que les malades affirment avoir acces a
de bons renseignements sur les maladies
courantes des os et des articulations, nos
recherches révélent qu'ils veulent obtenir des
renseignements sur l'intervention chirurgicale
qu'ils subiront, sur ce a quoi ils doivent
s'attendre et sur la fagon de se préparer de sorte
a obtenir les meilleurs résultats possibles. Et
nous avons découvert un besoin encore plus
important : de nombreuses personnes en attente
d'une chirurgie ne veulent pas ennuyer les
autres avec leur probléme ou n'ont personne
pour les soutenir. Comme ils manquent de
renseignements utiles et de soutien, ils sentent
qu'ils doivent affronter seuls leur douleur et leur

leur maison et leur vie pour la chirurgie a venir.
Des bénévoles formés, qui sont d'anciens
patients, racontent leur expérience aux clients et
leur prétent une oreille attentive pour les aider a
répondre a leurs points d'interrogation et a leurs
préoccupations afin  d'approfondir leur
compréhension de l'intervention a venir et
d'accroitre leur confiance dans celle-ci. Ce
programme offert dans le confort du foyer du
malade vient compléter le soutien et les soins
fournis dans les hopitaux et les cabinets de
médecin. De plus, il est facile d'accés et
s'adresse tant aux malades qu'a leurs étres
chers. Le client n'a qu'a communiquer avec la
Fondation et & établir un court profil pour
s'assurer d'étre jumelé a un bénévole qui saura
répondre a ses besoins. En moins de deux jours,
un bénévole prendra contact avec le client et
commencera a lui offrir du soutien. Ce
programme précieux sera offert partout au
Canada ou I'on trouve un service téléphonique.

Vers la fin de 2004, la Fondation Canadienne
d'Orthopédie a lancé un nouveau site Web ou
figurent des renseignements de base sur les
interventions chirurgicales les plus courantes.
Gréce a vos dons, nous continuons d'ajouter des
renseignements sur d'autres types de chirurgies,
ainsi que des articles racontant I'histoire de
vrais patients. Tous les Canadiens peuvent
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l'aise par rapport a

I'intervention qu'ils

subiront. Les bonnes nouvelles ne
s'arrétent pas la! Le nombre de visiteurs du

site Web a augmenté de plus de 450 % depuis
son lancement en 2004. Cela signifie que votre
argent aide plus de Canadiens a se renseigner et
a se préparer pour obtenir les meilleurs résultats
possibles.

Le systéeme de soins de santé commence a
considérer les malades comme des participants
actifs et égaux qui font tout ce qu'ils peuvent
pour se préparer et préparer leur milieu en vue
de leur chirurgie ou intervention a venir. Les
malades bien renseignés sont plus susceptibles
d'utiliser le temps de leur médecin de fagon
judicieuse et dans leur intérét en recueillant les
renseignements qui leur seront d'une plus
grande aide. Et, ces malades n'ont généralement
pas besoin de consulter leur médecin aussi
souvent. Le programme Connexion Ortho de la
Fondation et les renseignements disponibles sur
son site Web jouent un rdle positif dans cette
préparation, et voila seulement deux fagons
dont nous mettons vos dons en action.

Nous espérons que vous continuerez a lire ce
bulletin et consulterez notre site Web pour voir
vos dons en action dans les domaines du
soutien a la recherche, des subventions a
I'éducation et des soins communautaires. Sans
vos dons, ces activités de bienfaisance ne
seraient pas possibles, et nous vous sommes
reconnaissants de la confiance que vous nous
accordez par l'intermédiaire de ceux-ci. Le
conseil d'administration, le personnel et les
bénévoles s'engagent, tout comme nous, a se
montrer dignes de votre confiance dans la
poursuite passionnée de notre mission. Merci
de partager notre passion!

Doug Thomson
Président et directeur
Fondation Canadienne d'Orthopédie
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Merci pour ces
15 belles années!

Hip Hip Hourra!, notre activité de collecte
de fonds vedette, a permis d'amasser dans sa
quinziéme année plus de 18 millions de
dollars pour la santé des os et des
articulations. Cette courte marche symbolise
la mobilité qu'ont retrouvée les malades gréace
a l'orthopédie. En mai 2006, des milliers de
malades, de chirurgiens et d'autres
professionnels de la santé dans plus de 30
villes ont recueilli plus d'un million de dollars,
et le compte n'est pas terminé! Consultez le
site www.hiphiphooray.org pour savoir ou a
lieu la marche la plus prés de chez vous, et
pensez a vous joindre a nous en 2007!

_Faites une crojx
a votre calendrier,

le dimanche,
27 mai 2007

pour célébrer votre mobilité
retrouvée a une marche
Hip Hip Hourral
prés de chez vous

(la date peut varier selon les collectivités)

Au service des collectivités

Une partie des recettes de la campagne Hip Hip Hourra! sont investies dans les collectivités ou les
fonds ont été amassés. Le Comité d'allocation des fonds de chacune des collectivités affecte les fonds
aux besoins locaux dont la satisfaction bénéficie le plus aux malades. En voici des exemples :

+ A Calgary (Alberta), on a financé le forum de sensibilisation de la population du Dr Gary Hughes,
intitulé « An Afternoon in Arthroplasty » (un aprés-midi en arthroplastie), qui a fourni des
renseignements sur les arthroplasties de la hanche et du genou, sur I'arthroscopie et sur l'arthrite
aux malades et a leur famille.

A Halifax (Nouvelle-Ecosse), on a affecté 5 000 $ & un projet de recherche mené en collaboration
avec Perioperative Blood Conservation et versé 4 100 $ a I'hopital Queen Elizabeth 11 pour la
recherche orthopédique.

A Hamilton (Ontario), on a soutenu une séance d’information d’une journée, intitulée « Day in
Arthroplasty » (une journée en arthroplastie), qui était axée sur la sensibilisation et I’habilitation
des malades et de la population par rapport aux arthroplasties totales.

« A Sault Ste. Marie (Ontario), on a acheté des coussins pour les hanches que I'on remet & chacune
des personnes qui subit une arthroplastie totale de la hanche a I'hopital Sault Area. Les malades
ont ainsi a portée de la main les précautions a prendre aprés une chirurgie de la hanche, et cet achat
diminue le codt de I'équipement postopératoire pour les malades.

Les Comités locaux ont la possibilité d'investir dans des initiatives communautaires ou des
programmes nationaux gérés par le bureau national de la Fondation. Par exemple, Edmonton
(Alberta) a affecté une partie de ses fonds au lancement de Connexion Ortho, un programme de
soutien par les pairs offert dans toute la province de I'Alberta. « Connexion Ortho est un programme
axé sur les malades qui cadre parfaitement avec le projet d'arthroplastie provincial de I'Alberta, »
déclare Daralyn Williams, infirmiere en orthopédie et membre du Comité d'allocation des fonds
Hip Hip Hourra! d'Edmonton. « Dans le cadre de ce projet, on s'attend a ce que le malade agisse
comme un participant actif et égal qui fait tout son possible pour se préparer en vue de la chirurgie
a venir. Connexion Ortho peut jouer un réle positif dans cette préparation. »

Travailler en collaboration

La Fondation Candienne d'Orthopédie soutient I'objectif canadien de la Décennie des 0s
et des articulations consistant & promouvoir le maintien de la santé des os et des articulations
pendant toute la vie et a améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de troubles
musculo-squelettiques. Pour en savoir plus sur les activités de la Décennie
des os et des articulations, approuvée par I'Organisation mondiale de la W7 DECy,,
santé, consultez le site www.bjdcanada.org. > <

canadien de l'arthrite (APCA), alliance réunissant une trentaine
d'organismes travaillant ensemble pour aider les arthritiques, a
culminé au Colloque sur les normes en matiére de prévention et de s
traitement de l'arthrite, qui a eu lieu a Ottawa, du 18" au 3 novembre
2005. Ce Colloque a donné lieu & des normes établies en matiére de
traitement de l'arthrite, dont I' « accés a la chirurgie », une grande
préoccupation pour les personnes atteintes d'arthrite

avancée. Vous trouverez ces normes novatrices a
www.arthritisalliance.ca.

S
Notre travail & titre de membre de I'Alliance pour le programme =

2

%

Nous remercions nos bénévoles dévoués! Ces personnes talentueuses
et passionnées sont les représentants de la Fondation dans les collectivites,
soit oul les orthopédistes traitent les malades soit ou les donateurs font des
dons. Qu'il s'agisse des collecteurs de fonds, des bénévoles qui participent
au programme de soutien par les pairs ou des personnes qui se portent
garant des fonds communautaires, nous sommes fiers de travailler a leur
cOté pour atteindre I'excellence en matiére de santé des os et des
articulations, de mobilité et de fonction pour tous les Canadiens.
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D" Rumble, président national, programme Hip Hip Hourra!,
et des bénévoles
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