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Le 15 septembre 2008

Clarifications sur l’arthroscopie du genou
La semaine dernière, certains grands titres et reportages ont semblé mettre en question la valeur de l’arthroscopie comparativement à la physiothérapie et à la prise de médicaments dans le traitement de l’arthrite du genou. Il serait malheureux que des gens décident de refuser une intervention arthroscopique sans avoir accès à davantage d’information. La Fondation Canadienne d’Orthopédie fournit donc des clarifications qui pourraient aider les Canadiens et Canadiennes à prendre une décision éclairée quant à leur traitement orthopédique.

Que s’est-il passé? Un article paru la semaine dernière dans le New England Journal of Medicine (NEJM) concluait qu’une arthroscopie à des fins de nettoyage et de débridement du cartilage dans les cas d’arthrose du genou pourrait n’avoir aucun avantage important pour la personne opérée comparativement à la physiothérapie et à la prise de médicaments. L’article met en question la valeur de ces deux procédures seulement, et ce, dans un contexte clinique de traitement d’une arthrose avancée.

Que faut-il savoir?
· L’arthroscopie est efficace dans le traitement de nombreuses affections et personnes. Chaque année, des milliers de Canadiens et Canadiennes reprennent une vie active et sans douleur à la suite d’une arthroscopie. Dans le cas d’un genou arthritique, l’arthroscopie est l’un des outils, avec entre autres la physiothérapie et les médicaments, qui sont utilisés dans la gestion de l’affection, mais il ne s’agit pas d’une cure. Cette intervention peut servir à retarder une éventuelle arthroplastie (une chirurgie effractive) et à atténuer des symptômes mécaniques comme le blocage. Ces interventions sont bien moins effractives, comportent moins de risques et nécessitent un rétablissement beaucoup plus court qu’une chirurgie effractive de l’articulation; par contre, l’arthroscopie du genou n’est pas une solution à long terme contre l’arthrite du genou. À ce jour, l’arthroscopie demeure la référence pour le traitement des blessures graves du genou, comme les déchirures du ménisque, qui entraînent souvent l’arthrite des années plus tard.
· La physiothérapie est importante pour améliorer et maintenir l’amplitude de mouvement. La plupart du temps, on prescrit au moins un peu de physiothérapie avant et après une chirurgie orthopédique afin que la personne opérée en tire un maximum d’avantages. Comme l’a dit un orthopédiste, le retour à la mobilité d’un patient dépend à 20 % de l’orthopédiste; la régénération du muscle et le renforcement de l’articulation dépendent quant à eux du patient. Il est donc important que chaque patient en orthopédie le sache et optimise les aspects de son rétablissement qui ne sont pas liés à sa chirurgie.

…2

· Les personnes et les affections ne sont pas toutes égales. La blessure ou l’affection et son stade, la douleur ressentie, la mobilité, l’âge et l’accès à une assurance-santé, entre autres, sont tous des facteurs considérés par les orthopédistes pour choisir le traitement à donner à son patient. Tous les traitements sont faits « sur mesure ».

· La médecine et les techniques chirurgicales sont en constante évolution. La recherche est essentielle pour trouver des façons plus efficaces de traiter les gens. Ce qui était considéré comme approprié il y a quinze ans peut ne plus l’être aujourd’hui, tout comme ce qui était alors impossible peut désormais être jugé routinier. C’est cela, la valeur de la recherche : les progrès dans les soins.

Vous avez toujours des préoccupations? Discutez-en avec votre orthopédiste. C’est la personne la mieux placée pour vous donner des renseignements sur votre affection et votre traitement. Les ressources fournies sur le site Web de la Fondation, à www.canorth.org – ou les renseignements que les bénévoles du programme téléphonique de soutien par les pairs de la Fondation, Connexion Ortho, peuvent vous donner sur leur expérience –, pourraient aussi vous être utiles. En leur offrant des renseignements utiles et fiables, la Fondation aide les Canadiens et Canadiennes à être plus confiants et à l’aise par rapport à leur traitement orthopédique.

LA FONDATION CANADIENNE D’ORTHOPÉDIE
Pour plus de renseignements sur l’arthroscopie : http://www.canorth.org/fr/patienteducation/Default.aspx?pagename=Arthroscopie
Pour plus de renseignements sur Connexion Ortho :

http://www.canorth.org/fr/patientresources/Default.aspx?pagename=Connexion%20Ortho%20-%20Un%20programme%20de%20soutien%20par%20les%20pairs
